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OZEL EGITIM
ozelegitimetkinlik.com - ETKI N LI K z

~ Ozel Egitime Dair Her Sey DERG'SI

° . Merhaba!
QQ AILELERE MERHABA! | eeneces
Bu dergide sana
eslik edecedim.
Haydi, birlikte /4
kesfedelim!

Okula uyum siireci, gocuklarimiz igin yeni bir baslangigtir.
Onlarin bu slireci mutlu ve giivenle gegirmesi icin
birlikteyiz. Kiglik adimlarla buyik basarilar mimkin!

&) OKULA UYUM iCiN ONERILER €

Okul hakkinda konusun.
Okulun eglenceli ve glivenli bir yer oldugunu,
yeni seyler 6grenecegini anlatin.

Rutin olusturun.
Uyanma, giyinme, kahvalt ve okula gitme
saatlerini diizenli hale getirin.

Okul egyalarini birlikte hazirlayin. _
Cantayi birlikte hazirlamak, ¢ocugun okula - P }
baghhigini artirir.

Okula uyum bir sirectir. ||

Sevgi, sabir ve tutarliikla '

Olumlu ve motive edici climleler kullanin. UNUTMAYINI @
“Okulda harika vakit gegireceksin.” ¥
“Yeni arkadaslarinla oyunlar oynayacaksin.”

Duygularini paylagmasina izin verin. i |
Heyecanini, kaygisini veya endisesini cocugunuz bu siireci
dinleyin ve anlayis gosterin. basarlyla gecirecektir.

Sabir ve destek en biiyiik glicumiiz. @ %
a

Her gocugun uyum siireci farklidir.

|
sabirli olun, yaninda oldugunuzu hissettirin. |

BU AY EVDE DENEYELIM!

CANTAMI KENDIM HAZIRLIYORUM
Gocugunuzun okul ¢antasini birlikte hazirlayin.

Bugiin neler yaptik?

Cantami hazirladim.
[ Okul esyalarim: tanidim.
[ Sabah rutinimi uyguladim.
[] Okula gitmek igin
hevesliyim!

Hangi esyalarin ¢antaya girdigini konusun.
Onun da esyalarin yerlestirmesine izin verin.

Bu etkinlik, sorumluluk duygusunu gelistirir.



(D oKL CANTAN,
“emane” = WAZIRLIYORYp <

Merhaba!
Ben Ece.
Gantami birlikte
hazirlayalim!

QANTAMA HANGILERINI KOYMALIYIM?

Okula giderken ¢antana koyman gereken esyalari bul
ve isaretle.
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Cetvel Makas Beslenme kutusu I
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Telefon Meyve :
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- | - @ UNUTMA!
i s Okula giderken sadece ihtiya¢ duydugun |'

esyalari cantana koymalisin, '
Cantani hafif ve diizenli tut, i

her giin kontrol et!




QESLENME CANTAM

Ozel Egitime Dair Her ey -

‘tozelegiinlik.com /= “AZ‘RL'YORUM -

Merhaba!
Ben Ece.
Bugtin saglikl
besleniyorum!

BESLENME CANTAMA HANGILERINI KOYMALIYIM?

Saglikli yiyecekleri bul ve beslenme ¢antana
koyman gerekenleri boya.

Havug _ Salatalik Domates

’
e

. Tam bugday
i sandvic

@ UNUTMA!

Saglikli besinler bizi gli¢li yapar,
enerji verir ve hastaliklardan korur,
Her giin beslenme ¢antana meyve, sebze

slt drdnleri ve tam tahill yiyecekler :

@ koymaya &zen goster.
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Merhaba!
Ben Ece.
Esyalar dogru
¢antalara
gotiirelim! q

LJ  OXULCANTAM)
ozelegitimetkinlik.com /& P{l‘RLlYORUM -

Ozel Egitime Dair Her Sey y & “
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| CANTAYA TAS!

Okul esyalarini noktali gizgileri birlestirerek "= ___
dogru ¢antalara gotir.
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N T e \ ’@ UNUTMA! |

KALEM TUTMA ONERISI ﬁ
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|
B . i Eppalarin santana yerlegtien |
i Kalemi li¢ parmakla (bagparmak, isaret ve ! 8zenli olmalisin, |
| orta parmak) tutmayi tesvik edin. I Dogru yerlestirmek hem cantan i
| |
! I
' |
| |

Dodru kalem tutusu, yazma becerisini diizenli tutar hem de aradigini

i e s e i e e e e e s e

gelistirir ve el yorgunlugunu azaltir. © @ kolayca bulman saglar. ﬁ' '
; N ]




ESLEME /mm

imenin' | nesnelerin
ozelegitimetkinlik.com o ‘yORUM 7  golgelerini
Ozel Egitime Dair Her Sey yA bulalim! I
Sy —— v %

~ GOLGESINi BUL! o

Okul esyalarinun gélgelerini bul ve eslestir.
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| @ BECERI: GORSEL AYIRT ETME @ ECE'NIN IPUCU
I Gilge eslestirme etkinlikleri, gérsel alg, Nesneyi dikkatlice incele,

golgesinin gekline bak

@ ve dogru esini bul! 'ﬁf ’

dikkat ve sekil farkindaligiru geligtirir. ©




R imene® g BOYA /Ha)'di\
ozelegitimetkinlik.com P‘YORUM N okulumuzu

Ozel Egitime Dair Her Sey - yA rengirenk

boyayalim! |

> . v (8 '

‘ OKULUMU BOYUYORUM! J;;

Asagidaki okul gorselini istedigin renklerle boya.

-~ ~
# \

b

v
s

I__
r_
I
I

T
|
o
(=)
T
|
|
|
A0

®
B

@ BECERI: EL-GOZ KOORDINASYONU @ ECE'NIN IPUCU
En sevdigin renkleri kullan.

Okulunu istedigin gibi

canthien © © rengarenk boya! X g

Boyama etkinlikleri, el-géz koordinasyonunu,

ince motor becerilerini ve dikkat siiresini




ozelegitimetkinlik.com : Ay‘yo RUM =
Ozel Egitime Dair Her Sey ' / N
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Her kutudaki kalemleri say. Altindaki kutuya kag tane oldugunu yaz.
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@' BECERI: SAYMA VE RAKAM YAZMA ' -@- ECE’NIN IPUCU '
Nesneleri sayma etkinlikleri, say1 kavramun [ Kalemleri tek tek say.

Saydigin kadar rakam:

il © - ¥y

anlamayi, dikkat ve el-géz koordinasyonunu

‘_____________
.; p




.)  OWOLCANTAM; -
ozelegm'tkmllk com..-' “AZ\RL‘VORUM f ;ku.;nﬂl

Ozel Egitime Dair Her Sey /|~y eV \ hazirlayalm!
| L¥'e) N

OKUL CANTAMI HAZIRLIYORUM! 2‘; .

Asagudaki nesneleri kes. Okul gantasinda bulunan uygun alanlara yapistir.

El-g6z koordinasyonu, ince motor becerileri, Once nesneleri kes.

dikkat ve suuflandirma becerilerini Sonra okul gantasinda bulunan
uygun alanlara yapigtir.

@ BECERI: KESME - YAPISTIRMA | -@\_ ECE'NIN IPUCU
| |

| |
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- destekler. I

\ @ ,»‘I © Okula hazinz! ﬁ”
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BECERi: GORSEL AYIRT ETME i _@- ECE'NIN IPUCU

Mesneleri taruma, dikkatini toplama,

Once siufin tamamina bak.

orsel tarama ve siuflandirma becerilerini
g v flan Sonra nesneleri tek tek bul,

destekler.
r. @ @ Dikkatli ol, hepsi sirufta! ‘:&iy’




“ﬁ“ ELE R' /’ Haydi
| " okul esyalaruu
ozelegitimetkinlik.com oyuyORU M - rengarenk
Ozel Egitime Dair Her $eg 3 B boyayalum!
i Asagidaki okul esyalariu istedigin renklere JB %
boya. _
' ! A

1 okul ¢antast ku.r§un. lr.alem )’ sdgt
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:L defter kitap kuru boya ; yapisturict
| , .( \f |
I | |
a @ a .
i makas i cetvel I kalemlik i tahta kalemi

BECERI: BOYAMA

El-gbz koordinasyonu, ince motor becerileri,
dikkat ve renkleri taruma becerilerini
destekler.
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ECE'NIN IPUCU

Nesneleri dikkatlice boya.

Her birine istedigin rengi verebilirsin.

©

Okul esyalart rengarenk olunca
daha giizel gériinir!
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Ozel Egitime Dair Her Sey
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Cocuklart okula ulastirmak igin
noktal. gizgilerin iizerinden geg.

) [ o \
BECERi: KALEM KONTROLU ; -(5)-  ECENIN IPUCU
Kalem tutma, el-géz koordinasyonu, :f Cizgilerin lizerinden yavasga geg.
dikkat ve ince motor becerilerini E Kalemini gizgiden ayirrmadan
destekler. @ | okula ulagtir! ﬁ
______________________________ r,.‘i @ Sen yapabilirsin! ’

ozelegitimetkinlik.com
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[ [ okula birlikte

hazirlanalim!

ozelegulnllk com ;; AZ‘R‘—AleORUM, i:;ﬁr;:::

Ozel Egitime Dair Her Sey

/ g yuptsur' e
o T ——. N
Gérselleri dogru swraya koyarak 4
okula hazirlanma adimlarint tamamla. é; i

r
f b " a
! @3’ BECERI: SIRALAMA | ,_" 3 ECE'NIN iPUCU

Giinliik yasam becerilerini tanuma ve olaylart | W Once hazirlan, sonra gantanthazirla ©
dodru siraya koyma becerisini destekler. @ 1 Son adum ckula gitmek!

ozelegitimetkinlik.com



GORSEL
ozelegiinlik.com .,-"II : D"KKAT E—

Ozel Egitime Dair Her Sey ;" V4

e g Gérsele dikkatlice bak.
Masada bulunan esyalart hatirla.

iyi bak!
Sonra hatirlayp
isaretle!

9 Asagidaki nesnelerden masada olanlari isaretle.

~ ~ /7

|

| [

) o R
AN /

— SN

i \ Y

" \ <A ailai 't

| @ BECERI: GORSEL HAFIZA | -,@\- ECE'NIN IPUCU

I Gérsel dikkat, kisa siireli bellek, I Once gérsele iyi bak.

I detaylan hatirlama ve segme Gozlerini kapat ve masadakileri
i becerilerini destekler. @ I hatirla. Sonra masada olanlari
} J
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Dislerimi
fircalarim.

Okul ¢antamu
hazirlarim.
Okula giderim.
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Sabah erken
uyanurim.

Okul kwyafetlerimi
giyerim
Beslenmemi
gantama koyarim.

Ozel Egitime Dair Her ey

ozelegitimetkinlik.com




Okulda birgok
duygu gq;aynbilirim.
Tiim duygularim
normal ve

ozelegitimetkinlik.com |
Ozel Egitim Dair Her Sey

W Ece’nin Okuldaki ilk Giinii

—% A LY T i
1. Ece sabah erkenden uyandi. || 2. Okula geldiginde siufu gbrdii. | i 3, Ece ilk basta biraz heyecanland:.
Gantasint hazirlady ve okula gitmek Masalar, sandalyeler, kitaplar ve “Acaba bugiin neler olacak?"
L(;I'.I’l hazirlandu. renkli kalemler vard.. d.llje dugundu

Acaba bugiin
neler olacak?

/A
9

— 2 —
4, Ogretmeni Ece'yi gillimseyerek | 5, Bir siire sonra yanina bir arkadas geldi. || @, Ece'nin yiizinde kocaman bir ]

kargiladi. Ece yerine oturdu. "Merhaba Ece, birlikte oynayalim mi?” dedi. ‘ guliimseme olugtu. Artik kendini
- mutlu hissediyordu.

Merhaba Ece,
birlikte
oynayalim mi? /

. (;ok
mutlugunﬁ
) L

i R SN S
8 =% T v 2 - . = N g Ty
7. Ders sirasinda égretmeni bir 8. Ogretmeni yaruna geldi. 9. Bu kez kendini bagaril ve |
etkinlik verdi. Ece etkinligi hemen "Birlikte deneyelim. Yardim istemek gururlu hissetti. s
yapamadi. Biraz lzgln ve zorlanmug gok giizel." dedi. Ece tekrar denedi
hissetti. il ve etkinligi tamamlad.. (e

Birlikte
deneyelim.
Yardim istermek

gok giizel.

10. Teneffiis zamaru geldiginde [ 11. Giiniin sonunda Ece ¢antasint
E kadaslarl d. . taktt ve diiglindii:

T i N { "Bugiin birgok farkli duygu yasadim.
Bazen heyecanlandim, bazen iziildiim,
bazen mutlu oldum. Biitiin duygularim:
hissedebiliri

Bugiin giizel

bir giindii.
- - = - /N - ot e
| f PEKI SEN? N % UNUTMA! i
| i i 3 I
! i | ] Okulda farkl duygular i
! Okula basladiginda ! @ @ : mak aldi '
i | asa normaldir. |
| nasil hissediyorsun? ! “ : Tiim duygularin [
| Sana en uygun yiizii boya. | Mutlu Uzgiin Endiseli Heyecanlt Yorgun [ dejerlidir. g !

ozelegltlmetkmllk com
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Ozel Egiti i
zel Egitime Dair Her $ey ; y/ B say' d a gupublllffﬁm‘
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“““““ g\ \ikte Cok
bl Bosa r d [ | ksl

f/bu sayiy! tumamlumﬂ ‘

cok gizeldi. )
g Bv.r'ukte ogrendik, Y 4
\ ed glendik ve ' T .
e kegfettlk‘ y— : = ) Kiicitk adimlar
5 : bilyik fark yaratir.
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Unutrna! v

@ Her gocuk degerlidir.
@ Her gaba dnemlidir.

\

Sen harika bir
yol arkadagisin.

Birlikte daha nice
giizel etkinliklerde
bulusacagz.

v

Z Yeni sayllardu
yemden bulugalim!

Her ay farkl bir tema,
aha fazla etkinlik,

doha fazla kesif!
: v |
P ——— ___—:':"ET-

@ Sitemizi ziyaret et

Daha fazla etkinlik, calisma
kagdy, aile etkinlikleri ve
faydals igeriklere
ozelegmmetkmhk com

adresinden ulasabilirsin.

T

ozelegitimetkinlik.com



	ozelegitimetkinlik.com
	ozelegitimetkinlik.com
	ozelegitimetkinlik.com
	ozelegitimetkinlik.com
	ozelegitimetkinlik.com
	EŞLEME
	YAPIYORUM
	BOYAMA
	YAPIYORUM
	KALEMLERİ
	SAYIYORUM
	OKUL ÇANTAMI
	HAZIRLIYORUM
	NESNELERİ
	BULUYORUM
	NESNELERİ
	BOYUYORUM
	OKULA
	GİDEN ÇİZGİLER
	OKULA
	HAZIRLANIYORUM
	ozelegitimetkinlik.com


	GÖRSEL
	DİKKAT
	GÖREV KARTLARI
	OKULA HAZIRLANIYORUM

	ozelegitimetkinlik.com
	ozelegitimetkinlik.com
	ozelegitimetkinlik.com


